MENU OVO-LACTO VEGETARIANO
Menu elaborado sin frutos secos

JULIO

El meny ha sido revisado por dietistas-nutricionistas colegiadas del departamento de nutricion. Para cualquier consulta sobre
menu o alérgenos, podr,a’n ponerse en contacto en el teléfono 607 524 915 0 en el email: nutricion@comedoresblanco.es

NO UTILIZAMOS NINGUN TIPO DE PRECOCINADO. TODOS LOS MENUS VAN ACOMPANADOS DE PAN Y AGUA

SE COCINA CON ACEITE DE OLIVA

3 LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES VIERNES
CREMA CALABACIN ARROZ C/VERDURAS PATATAS C/VERDURAS LENTEJAS C/VERDURAS CODITOS C/TOMATE
ESPAGUETTIS MARCO POLO S/G GUISANTES REHOGADOS BERENJENA RELLENA TORTILLA PATATA HAMBURGUESA CALABAZA
C/ZANAH Y CALABACIN GUARNICION DE PATATAS
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR

FRUTA



