
CATERING  JUNIO - 2023 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 
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Puré de zanahorias  

Escalope de pollo  
Lechuga  

Fruta  

Pan   -Agua 
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H:46,04 g P:17,03 G:30,16 C:576,64 

Alérgenos : 1. 12. 8. 13.  
H:40,2 g P:56,1 G:43 C:765,2 

Alérgenos : 1. 3. 12. 8.  
H:38 g P:24,55 G:32,56 C:543,24 

Alérgenos : 1. 2. 4. 12. 8. 13.  
H:93,6 g P:32,3 G:23,5 C:714,8 

Alérgenos : 1. 2. 4. 12. 8.  
H:49,6 g P:32,12 G:37,6 C:662,68 

Alérgenos : 1. 12. 8. 13.  

Judías verdes con jamón  

Cinta de lomo en salsa  
Lechuga  
Fruta  

Pan   -Agua 
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Arroz con tomate  

Salchichas en salsa  
Lechuga  
Fruta  

Pan   -Agua 
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Judías blancas con verduras  

Tortilla de calabacín  
Lechuga  
Yogurt  

Pan integral -Agua 
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Crema de puerros ecológicos 

Pollo asado  
Patatas fritas   
Fruta  

Pan   -Agua 
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Macarrones con tomate  

Merluza al horno  
Lechuga  
Fruta  

Pan   -Agua 
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H:33 g P:42,1 G:35,3 C:618,9 

Alérgenos : 1. 12. 8. 13.  
H:74 g P:24,75 G:34,35 C:704,15 

Alérgenos : 1. 12. 8.  
H:41,3 g P:37,93 G:52,27 C:787,35 

Alérgenos : 1. 2. 4. 12. 8.  
H:30,3 g P:62,1 G:30 C:639,6 

Alérgenos : 1. 12. 8. 13.  
H:56,3 g P:57,8 G:24,5 C:676,9 

Alérgenos : 1. 2. 3. 12. 8. 13.  
 

  

 

    

    



  

 

 

 

  

      

  

Nota informativa para los padres: 
 

  

      
   

¡La fruta y la verdura esenciales en un menú de 
altura ! 

 

 

          

     

www.sercaib.es 
 

    

 

Tel. 918858139 
 

 

mayte@sercaib.es 
 

     

            

  

 


