
  LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
 01 02 03 04 05 

2025 

SEPT 

09 LENTEJAS ESTOFADAS 

MERLUZA SALSA  

C/VERDURAS 

FRUTA 

 

 

 

CREMA DE CALABAZA 

LACON A LA GALLEGA 

C/PATATAS 

FRUTA 

 

ESPIRALES NAPOLITANA 

TORTILLA PATATA 

C/GUISANTES 

FRUTA 
  

ARROZ C/VERDURAS 

ABADEJO EMPANADO C/PATATAS 

FRUTA 

 

PATATAS GUISADAS 

ALBONDIGAS POLLO A LA 

JARDINERA 

YOGUR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 692 Kcal 74 g HC 38 g Prot 21 g Lip 697 Kcal 82 g HC 38 g Prot 24 g Lip 703 Kcal 89 g HC 40 g Prot 24 g Lip 704 Kcal 92 g HC 32 g Prot 22 g Lip 695 Kcal 78 g HC 34 g Prot 22 g Lip 

       

       

       

  Para consultas sobre alérgenos, podrán ponerse en contacto con el departamento de nutrición en el teléfono 607 524 915 o en el email: nutricion@comedoresblanco.es 

Este menú ha sido revisado por Tamara Cobo (Nº colegiada MAD00088) Diplomadas/Graduadas en Nutrición Humana y Dietética. Debido a la situación actual del mercado, este menú 

está sujeto a cambios, tratando de respetar la familia de procedencia. 
Todos los menús van acompañados de pan y agua. 
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