LUNES

MARTES

MIERCOLES

JULIO -~ 2025

JUEVES

VIERNES

Coditos con tomate (Al 1.2 ) 1[Crema de calabaza (Al 1. ) 2| Arroz tres delicias 3| Judias blancas con verduras y 4
Croquetas de jamén (A1:10.5.7. Jamoncitos de pollo en salsa (Al: Merluza en salsa limén (Al:1.3. chorizo
124.6.1.3.8.) 13.) 13.) Huevos con bechamel (Al:5.1.2.
Lechuga Patatas fritas Patata asada 4.6.1.3.8. )
Fruta Yogurt Fruta Lechuga
Pan ~A8U(';l Pdl‘l il‘lteslal -Agua Pan —Agua Fyuta
Pan _Asuna
H:635 ¢ P:335 G:36,7 C:7262 H:89,3  P:42,00 G29,6 C:791.96 H:60,4 g P45 G14,92 C:6702 H50,88  P-30,46 G:46,06 C:75622
Puré de verduras (Al :13.) T |Macarrones con tomate y pavo 8|Judias verdes con jamoén (0] Leutejas con verduras 10|Ensalada de patata, atin y jamén 1

Escalopin de ternera (Al:1.2.4.8.

)

Patatas a cuadritos
Fruta

Pan -Agua

H315 ¢ P21 G1035 C:327,25

(Al:12)
Salmén él]. 1’101110 con verduras (Al

:13)
Fruta

Pan ~A8ua

H564 ¢ P53 G:35225 Ci7268

Albéndigas de ternera ensalsa

con patatas (Al :1.4.8. )
Yogurt
Panintegral ~Agua

H:445 6 26,253 G40]18 C64454

Tortilla de patata (Al :2. )

Lechuga con maiz
Fruta

Pan ~A8ua

H:35,7  P:418 G46,15 C:725,69

cocido (Al :3.15. )
Salchichas en salsa (Al :8. )
Lechuga

Fruta

Pan ~A8ua

H13)5 g P13,75 G291 C:3789

Menestra de verduras rehogada
Hamburguesa de ternera en salsa

con patatas (Al :1.4.8.15. )
Fruta

Pan -~Agua

Hi192 g P12,6 G99 C:216,5

14

Judias pintas con verduras y
chorizo

Huevos con bechamel (Al:5.1.2.
4.6.11.5.8.)

Lechuga

Fruta

Pan ~Asna

HA48,02 4 P:28,42 G:43,82 C:70014

o)

Avrroz con magro

Merluza a la romana (Al:5.1.2.
4.6.3.)

Lechuga con maiz

Yoguyt

Panintegral ~Agua

H:75,68 g P40,55 G:30,2 C:933,25

16

Guisantes rehogados con jamén 17
Pollo asado con patatas a

cuadyrito (Al 1. )
Fruta

Pan ~A8ua

H52,65 ¢P53,2 G523 C:T15,7

Coditos con tomate y pavo (Al 118
2)

Rosada al horno (Al:1.3.13. )
Lechuga

Fruta

Pan ~A8ua

H:4,8 g P45,5 G186 C:567,8

Lentejas con verduras
Escalope de pollo (Al :L11.8. )

Patatas a cuadritos
Fruta

Pan ~Agua

H:326 5 P5282 G50,7 C:798 52

21

Arroz con tomate

Tortilla de patata (Al :2. )
Lechuga

Fruta

Pan ~A8ua

HT7,2 4 P262 G315 C695,5

22

Sopa de cocido (Al 1.2 )

Cocido completo
Yoguyt
Panintegral ~Agua

H:61,6 § P:494 G:31,55 C:726,15

25

Ensalada de pasta (Al:1.2.4.15.) 24
Filete de limanda a la romana
(Al:1.3.)

Patata asada
Fruta

Pan ~A8ua

H75P261G9,6 C:9845

Crema de zanahorias (Al 1. )

Chuleta de sajonia plancha

25

Patatas fritas
Fruta

Pan -~Agua

HA4275 ¢ P425 G235 C552)

Macarrones con tomate y queso
(Al:1.2.4.)

Filete de boguerén en tempura
(Al:5.124.6.11.5.8.13.)
Lechuga con maiz

Fruta

Pan ~Asna

H:65,4 g P318 G17,5 CH42

28

Puré de verduras (Al :13.)
Albéndigas de ternera en salsa
con patatas (Al :14.8. )

Fruta

Pan ~A8ua

H:55,3 g P2013 G:3515 C:617,89

29

Patatas a la riojana

Sa1111611 ﬁl 1’10(110 con ver(luras (Al

:1.3.)
Yoguyt
Pan integral ~A8ua

H:24,7 4 P:39,4 G309 C:7196

30

Judias blancas con verduras y 31
chorizo

Pollo en salsa con patatas (Al 13,

)

Fruta

Pan —Agua

H:24,2 g P55,96 G5116 C:7814

SERCAIB

LEYENDA DE ALERGENOS



¢ QUE CENAMOS HOY?

Para preparar una cena adecuada, completa con alimentos que no hayas

consumido en la comida

Cereales, féculas o legumbres Verduras
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne o huevo
Huevo Pescado o carne

Recomendaciones
nutricionales

La fruta previene la caries dental y mejora el transito
intestinal.

El huevo mejora la memoria y ayuda en el proceso de
aprendizaje.

%) El pescado es rico en proteinas, muy digestible y
disminuye la obesidad.

P

La carne tiene mucho valor nutritivo.

La leche es rica en calcio para un crecimiento 6ptimo.

Tel. 918858139 mayte@sercaib.es

www.sercaib.es

SERCAIB

Al.mcn-l-amos

Nota informativa para los padres:

Recomendamos comer alimentos variados. Asi
aportar los nutrientes nececsario



