CAMPAMENTO DE PERNOCTA
AKTIVISTAS DEL BIENESTAR
EN COLABORACION CON “LA GRANJA”

Este ano Plastiletras junto a “La Granja” os
propone una actividades disenhadas para que los
ninos aprendan a conocer y gestionar sus
emociones a través del juego, los animales y la
convivencia. Un hilo conductor, un cuento lleno
de valores guia las actividades, ayudando a
reflexionar sobre la empatia, la comunicacion
positiva o el trabajo en equipo. Todo sucede
rodeado de la naturaleza del altiplano junto al
Tajo: actividades emocionales con caballos,
acariciar un conejo, reir, superar miedos, correr
sin limites, escuchar el silencio de los prados... y
descubrir herramientas practicas para la vida...
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OBJETIVO

Nuestro objetivo es que los nifios y ninas se lo
pasen bien y hagan nuevos amigos, a la vez que
los acompanamos y entrenamos
para que puedan gestionar sus emociones
de manera positiva y que desarrollen sus
habilidades personales y sociales para utilizarlas
ahora y en su futuro con la ayuda del
Método La Granja, el cual mejora las cinco
competencias emocionales de
manera significativa.

(Método demostrado cientificamente por GROP de la UB)
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FUNCIONAMIENTO

Durante estos dias realizaremos un montoén de
actividades super divertidas y en plena naturaleza.
Agruparemos a los alumnos por edades y las
actividades las adecuaremos a cada grupo y a las
diferentes edades de los nihos.

Los alumnos seran atendidos durante las 24 horas por
todos nosotros: por los educadores, los tutores, la
coordinadora, el socorrista acuatico, la cocineray
la directora de la Granja y el equipo de Plastiletras.

Una buena comunicacion entre nosotros, los
educadores y vosotros, las familias, es fundamental
para conseguir lo mas importante: que sea una buena
experiencia para vuestro hijo/a.

Estaremos comunicados con la aplicacion
APP de las colonias de la Granja, y si creemos que hay
cualquier cosa importante a comentaros, os
llamaremos por teléfono.
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INSTRUCIONES DE LLEGADA
Y SALIDA

U,

Inicio del campamento
21 de junio - 17:00 h
Llegada de los participantes

Finalizacion del campamento
26 de junio - 16:00 h
Recogida de los participantes

Importante
. Los ninos deberan acudir con todo el material
necesario, segun se detalla en este documento.

Mas informacion
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\ , Para cualquier duda, podéis poneros en
contacto con nosotros.
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QUE HAY QUE LLEVAR

Mudas para 6 dias con:

e Pantalones cortos

e Pamisetas

e ropa interior

e 1 pantalén largo

e 1jersey o chaqueta fina

e Neceser completo con jabén de ducha,
champu, protector solar y repelente de
mosdquitos para el cuerpo

e Toalla de bano, toalla de ducha y toalla de
piscina

 Banadores, chanclas de piscina

e Gorra para el sol

e Zapatos comodos y/o zapatillas, calcetines
finos

 Pijama

e Linterna

e Opcional: palas y pelotas de ping-pong.
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QUE HAY QUE LLEVAR

Para evitar posibles contagios de
desagradables piojos pedimos que todas las
cabezas de los niflos y ninas sean revisadas en
casa y recomendamos que traiganalgun tipo de
repelente para evitar el contagio (esencia de
arbol de té, por ejemplo, o lociones
especificas).

NORMAS

Traer mochila o maleta con ruedas
Por favor, marcad toda la ropa, calzado,etc.
para evitar pérdidas
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MEDICACION

Los ninos/as no pueden traer ningun tipo de medicacién
en la mochila o neceser.
El dia de llegada nos la dais directamente a nosotros
con la autorizacion firmada y nosotros los

suministramos.

COMUNICACION CON LAS FAMILIAS

Para evitar problemas de afnoranzas y no
interferir en el ritmo natural de lasconvivencias,

Os mantendremos informados mediante la
APP donde os iremos explicando como va
todo a diario. Si necesitais hablar con
nosotros podéis llamar por teléfono y hablar
con la directora/a o coordinador/a de
Plastiletras.
Inma: 625 27 20 O1
Samantha: 675 90 26 28
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NUESTO DIA A DIA

8:30 - 9:00 Buenos dias y orden en las habitaciones
9:00 - 10:30 Desayuno y prepararse para la actividad
10:30 - 11:30 Actividades

11:30 - 12:00 Prepararse para la piscina

12:00 - 13:00 Piscina

13:00 - 14:00 Comida y tiempo libre (juegos

de mesa, descanso...)

15:00 - 17:00 Actividad

17:00 - 17:30 Merienda

17:30 - 19:00 Actividad

19:00 - 20:00 Duchas y orden de habitaciones
20:00 - 21:00 Cena

21:00 - 22:00 Actividad de noche

22:00 Nos preparamos para ir a dormir

23:00 Buenas Noches!
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ACTIVIDADES

e Actividades con animales de granja.

o Actividades emocionales como:
e La Misidén

e Guiar y ser guiado

e Lanzate

e Navegar en equipo

e Las Barcas

e Liderazgo

e La gestion del miedo

e Trabajo en equipo

e Piscina diaria y deporte!
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laGranja
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https://maps.app.goo.gl/1GYVE2Dxo5A78o2D7
https://maps.app.goo.gl/1GYVE2Dxo5A78o2D7
https://maps.app.goo.gl/1GYVE2Dxo5A78o2D7
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