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VEGETARIANO

A]B JULIO - 2026

Pasta especial con soja texturizada y tomate. Esparragos trigueros a la
plancha

Guisantes con ajo. Brécoli al ajillo

Arroz con tomate . Tortilla de patata

Lentejas ecolégicas con verduras . Tortita de kale y quinoa
Garbanzos ecolégicos con patata y zanahoria. Ensalada mixta
Judias verdes rehogadas con ajitos . Tortilla de patata
Alcachofas salteadas. Arroz con tomate, verduras y tofu

Crema hortelana. Tofu al horno con tomate

Menestra de verduras rehogacla .Tofu al horno con patatas y cebollita
Sopa de verduras con fideos especiales .Cocido de verduras

Pasta especial con soja texturizada y tomate. Ensalada mixta

Arroz con tomate . Tortilla de patata

Berenjena a la plancha . Totu a la plancha con salsa de soja

Arroz con verduritas y tofu . Espinacas salteadas

Judias pintas ecolégicas con verduras. Coliflor rehogada con ajo
Crema de zanahorias ecolégicas . Tortilla de patata

Pasta especial con soja texturizada y tomate. Ensalada mixta

Guisantes con ajo. Salteado de verduras

Puré de verduras ecolégico. Tofu al horno con tomate
Lentejas ecolégicas con verduras . Tortilla de patata

Arroz con verduritas y tofu . Ensalada mixta

Sopa de verduras con fideos especiales. Cocido de verduras

Macarrones integrales con tomate. Tofu plancha
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