AGOSTO - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DLAx DE PROTEINA VEGETAL 3 |Puré de calabaza (Al:13.) 4 |Macarrones integrales con 5| Guisantes rehogados con jamén 6 [Paella de pollo y verduras T
Coliflor rebozada (Al -1 ) Tortilla de patata (Al :2. ) tomate (Al 1.2 ) Albéncligas en salsa con patatas Salmén al horno con verduras
Lentejas ecolc')gicas con verduras Lechuga con tomate Rosada al horno (Al 1.3, ) (Al :1.4.8. ) (Al .13 )
Fruta Fruta Lechuga Fruta Lechuga
Pan -Agua Pan -Agua Yogurt Pan -~Agua Fruta

Pan -Agua Pall -Agua
HATA ¢ P27,2 G396 C:6558 HATT g P412 G565 C:684.55 H598 4 P6235 G231 C:T145 H:46,94 6 P:315 G3944 C:667,72 H54.8 6 P5381G381C:7956
Cremade puerros ecolégicos (Al 10| Arroz con magro 1 Sopa de cocido (Al 112 ) 12 Espaguetis intesrales con chorizo 13 |Judias pintas ecolégicas con 14
:13.) Fogonero ensalsa verde (AL:1.3. Cocido completo (proteina y gueso (Al:1.24.) verduras
Cinta de lomo en salsa con 1. ) vegetal) Huevos con bechamel (Al D1 2. Pollo asado (Al 15, )
patatas a cuadrito (A1:13.) Lechuga con zanahoria Yogurt vitalinea 4.6.11.3.8.) Lechuga
Fruta Fruta Pan -~Agua Lechuga Fruta
Pan -Agua Pan -Agua Fruta Pan -Agua
Pan ~Asna

HA426 ¢ P33,7 G544 C6156 H56,15 g P:50,95 G:16,25 C:4935,25 H616 4 494 G31,35 C:726,15 H:79,78 5 P195 G:514 C:666,44 H:2552 4 P81G40,2 C:T76,22
DiA DEPROTEINA VEGETAL {7 Lentejas ecolc')&icas converduras 18 |Espirales integrales contomatey 19| Guisantes con ajo 20|Ensalada de patata,atin, tomate 2]

(Al:12.3.)

verdura y chorizo

Al)aclejo al horno (Al 1.3, )

Cocido completo (proteina

Avrroz con tomate All)éncligas en salsa con patatas pavo (Al .12 ) Tortilla de patata (Al 2. ) y jaméu cocido (Al :3.15. )

Tortita de kale y guinoa (Al :1.8. (Al :1.4.8. ) Carbonero en salsa de hortalizas Lechuga Merluza en salsa limén (Al :1.3. )

) Fruta (Al :1.3. ) Fruta Lechuga

Patata al horno Pan -~Agua Lechuga Pan ~Agua Fruta

Fruta Yogurt Pan -Agua

Pan ~A:5nn Pan ,~Adna

H80)5 g P13 G2225CH7D25 HD3,64 6 P-322GA4824 CT1852 H27,36 6 P401 G15,5 C:3695 HA52 g P34 G:35,25 C:616,00 H25,8 §P:34.9 G252 CATD

Macarrones integrales con atin 24 Judias blancas ecol 6gicas con 29| Arroz tres delicias 26 Sopa de cocido (Al:1.2.) Q7 |Puré de verduras ecoldgico (Al: 28

13.)

Pan ~A8ua

H:60) g P9 G5,25C:32525

Chuleta de sajonia plancha Huevos con bechamel (Al :5.12 Lechuga con maiz vegetal) Magro estofado (Al :15. )
Lechuga 4.6.11.5.8.) Yogurt vitalinea Fruta Patata al horno
Fruta Lechuga Pan -Agua Pan -Agua Fruta
Pan -Agua Fruta Pan -Agua

Pan ~Asna
H:55,75 5 P60 G224 C679 H:5088 g P304 G:46 C:7156,22 H598 6 P56,5 G261 C699,5 H616 g P49,4 G:31,55 C:7126,15 H:25,4 5 P:38,6 G:34,00 C565,75
Arroz con tomate 31 FRUTA DE TEMPORADA
Nugget en tempura (A1:10.5.7.1 o Sandia
24.6.5.8) o Melon
Patata al horno o Melocotén
Fruta o Manzana

SERCAIB

LEYENDA DE ALERGENOS



¢ QUE CENAMOS HOY?

Para preparar una cena adecuada, completa con alimentos que no hayas
consumido en la comida

Cereales, féculas o legumbres Verduras
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne o huevo
Huevo Pescado o carne

'ERCAIB
Alimentamos
+v conbianza

Recomendaciones
nutricionales

La fruta previene la caries dental y mejora el transito
intestinal.

El huevo mejora la memoria y ayuda en el proceso de
aprendizaje.

»@ El pescado es rico en proteinas, muy digestible y
<2 disminuye la obesidad.
L

B

La carne tiene mucho valor nutritivo.

La leche es rica en calcio para un crecimiento dptimo. Nota informativa para los padres:

El pescado es un alimento de alto valor nutritivo
por su contenido alto en proteinas de gran
calidad, en yodo, fésforo y magnesio esenciales
para el organismo

Tel. 918858139 calidad-nutricion@sercaib.es www.sercaib.es






